
АЛГОРИТМ 

Правила пользования дозированным 

аэрозольным ингалятором при бронхоспазме 

 

 Цель: купирование приступа бронхоспазма с помощью 

ингалятора. 

 Показания:  по назначению врача для снятия приступа 

бронхоспазма. 

 Оснащение:  дозированный аэрозольный ингалятор. 

 

Выполнение процедуры: 
1. Перед проведением ингаляций  снять колпачок с мундштука.  

Проверить мундштук на отсутствие посторонних загрязнений и 

убедиться, что баллон полностью вставлен 

 

 

 
 
 
 

2. Перед началом использования нового баллона препарата  

произвести 4 предварительные ингаляции в воздух, в сторону от 

лица, каждый раз встряхивая баллон.  

 

 
3. Если баллон не использовался 3 и более дней подряд, перед 

применением  однократно нажать на дно баллончика до 

появления облака аэрозоля. 

 

 

4.  Удерживая баллончик дном вверх, средний палец поместить на дно 

баллончика, большой  - на основании мундштука, сделать медленный 

выдох до конца. 

 

5.  Плотно обхватить губами мундштук и производя глубокий вдох 

одновременно нажать на дно баллончика до высвобождения одной 

ингаляционной дозы.  

 
6.  Прекратить нажатие на ингалятор.  После прекращения вдоха 

задержать дыхание,  насколько возможно (до 10 сек). Удалить мундштук 

изо рта, выдыхать через нос, при этом держа рот закрытым. Вторую 

ингаляцию проводить не раньше чем через 30 сек после первой. 
 

 
7.  После каждого применения препарата следует прополоскать ротовую 

полость водой. 
 

 
8.  После проведения ингаляции, надеть защитный колпачок на 

ингалятор. 

Будьте здоровы и наслаждайтесь свободным дыханием! 
                                                                                                                       


