MnaH 3aHATUIA WKOAbI AN 6epeMeHHbIX

B nporpamme nATb 3aHATUIN: oA4HO B | TpumecTpe GepemeHHOCTH, BTOpoe BO |I-m TpumecTpe
b6epemeHHOCTH, TpeTbe-nsaToe — B llI-m TpumecTpe bepemeHHOCTU. Kaxkgoe 3aHATME anantca 60 MUH ¢
nepepbiBom 10 MUH. BepemeHHbIM PeKOMeHA0BaHO NPUXOANTb Ha 3aHATUA BMecTe € byayLummm
oTuamu. PoxkaeHne pebéHKka — 3To cemenHoe cobbiThe, Tpebytollee OTBETCTBEHHOCTM 060MX
cynpyros/napTHEPOB.

Tembl 3aHATUI B WIKoNe AN 6epemeHHbIX

3aHATue 1 (I pumectp 6epemeHHOCTU) — «BCE 0 6epemeHHOCTUY (NeKuus).

MpoBoAUTCA BPpaYOM-aKyLLEPOM-TUHEKOIOTOM (MW aKyLLEePKOit), BpaYOM-TepaneBTOM U CNeLnasncTom
no counanbHon paborTe.
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dusmonornyeckme nsmeHeHums B OpraHn3me XeHulKnHbl BO Bpema 6epeN\eHHocw|.
PasBuTune ambpuoHa/nioma so spema 6epemeHHOCTH.

anobbl, xapakTepHble ANs HOPMaibHOW 6epeMeHHOCTH.

*anobbl, Npn KOTOPbIX HaA0 06PaTUTLCA K Bpauyy.

HabntogeHne }eHWuHbl BO BpeMsi bepemMeHHOCTU: NepedyeHb Heobxoammbix 0bcneaoBaHuUm,
KpaTHOCTb HabloaeHUA.

HopmanbHaa npubaBKa maccbl Tena Bo Bpems bepemeHHOCTU.

LLieBeneHua naoaa, 0CO6EHHOCTU LeBeIeHUI, MPU KOTOPbIX HaA4o 06paTUTLCA K Bpayy.
MuTaHMe BO Bpema 6epemMeHHOCTH.

[BuraTesibHas akTUBHOCTb M CNOPT BO BpeMs 6epeMeHHOCTMH.

MonoBas *KM3Hb BO Bpems bepemMeHHOCTH.

Ycnosua paboTbl BO Bpema 6epemeHHOCTH.

MyTewecTBMA BO Bpemsa bepeMeHHOCTH.

Mpuém HeobXxoanMMbIX BUTAMUHOB U MUKPO3/IEMEHTOB BO Bpemsa 6epeMeHHOCTH.

MpuWEm NeKapCTBEHHbIX NPENapaToB BO Bpemsa bepeMeHHOCTM — CTPOro Mo HasHayYeHMUIo Bpaya.
BakumMHauma Bo Bpemsa 6epeMeHHOCTH.

JlnyHas rurneHa Bo Bpemsa 6epemeHHOCTH.

OcHoBbl 340poBOro o6pasa XK13HU, BpeL KYPeHUa, askorons, HApKOTUYECKUX NpenapaTos.
BepemeHHOCTb Ha pOHEe XpPOHUYECKUX 3ab0oNeBaHNN.

Ponb BpeaHbix GaKTOPOB OKpyXKatoLel cpeap! (NOANTAaHTOB) U NPOPUNAKTIKE SKCMO3NLMN K
HUM.

Ponb oTua pebéHKa B NnoaaeprkaHumn 340p0BOro 06pasa KM3HN GepemMeHHOMN KeHLUHbI.

Mepbl coLManbHO-3KOHOMUYECKOWN NoAAePIKKN cemelt ¢ aeTbMu B Poccuiickoit degepauuu.

3aHAaTue 2 (Il Tpumectp 6epemeHHOCTU) — «BCE 0 Nncuxonormm 6epemeHHOCTUY (neKuua).



MpoBOAMTCS NCUXOA0rOM (MEeAMLMHCKMM NCUXOI0TOM), NMPY Ero OTCYTCTBMM — BPAYOM-aKyLIEPOM-
rTMHEKOI0roM (MK aKkyLlepKon).

1. Mcuxonormvyeckas aganTtauma KeHWwuHbl K 6epemeHHoOCTU. TpeBOrM Bo Bpema bepemeHHOCTH.
2. BnusAHWe cTpecca BO Bpems bepemMeHHOCTH.
3. Ponb cembyu B NCUXONOTMYECKOM NOAAEPHKKE HKEHLUMNHDI.
4. Ponb byayuwero otua Bo Bpema bepeMeHHOCTH.
5. Tonoc n my3sbiKa Bo BpeMsa bepemMeHHOCTH.
6. TaKTunbHOe obuieHme ¢ bygywmm pebEHKOM BO Bpema 6epeMeHHOCTHU.
3aHaTtue 3 (lll pumecTp 6epemeHHOCTU) — «BCé 0 pogax» (NeKuUa U NpaKTUYECKoe 3aHATUe).
1. KaneHpgapHble CPOKM HAaCTyNAeHUA POLOB.
2. [MoprotoBKa K NOCTYMAEHUIO B POAU/BHBIA JOM.
3. [lpeaBecTtHMKN U NPU3HAKU POLOB.
4. TloKasaHuA Aas rocnuTaamnsaumnm B poAnIbHbLIN AOM.
5. Tepwnoabl poaos, X NPOAONKNTENBHOCTb.
6. Kak npaBunbHO BeCTU cebA KeHLWMHe BO BPeMA POAOB.
7. [prém }naKoctn n NULLM BO Bpema poaoB.
8. [lonoxeHwe Tena BO Bpema poaos.
9. OcmoTpbl M 06CNef0BaHNE BO BpEMA POAOB.
10. Buabl ob6esbonmeaHma poaos.
11. NapTHEpPCKKME poabl, posb OTLA pebEHKa.
12. Ponb Bpaya 1 aKkyLLepKu BO Bpemsa poaos.
13. MeponpuAaTuAa nocne poxKaeHus pebEHKa.
14. BolgeneHune nocnena, OCMOTpP Cpasy Nocse poaos.
15. JnnTenbHOCTb BCEX NepmnoaoB poaos.
16. Yto genatb, ecnun poabl NPOMU3OLWAN AOMA.
17. NMpaKTnyeckoe 3aHATUE: TEXHMKA AblXaHWA BO Bpemsa poaos.
3aHaTue 4 (Il rpumectp 6epemeHHOCcTH) — «BCé 0 nocnepogosom nepuoge» (nekuus).
1. [AnuTenbHocTb NpebblBaHMA B CTALMOHape nocsie pogos.
2. Heobxoammble ob6cnegoBaHMA Nocsie poaos.
3. T[locnepoaoBas rMrueHa *KeHLWmHbl, yXoa 3a WBamu.
4. OcobeHHOCTb NOCIEPOAOBOrO NEPMOAA NOC/E KecapeBa CeYEHUA.
5. MuTaHue n cobntogeHne BOAHOTO peXKMma nocae pogos.

6. JlakTauma v KopmneHue rpyabto.
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MocnepofoBas KOHTpaLUenuus.
Mpném HeobXoaAMMbIX BATAMUHOB M MUKPO3/IEMEHTOB BO BPeMsA KOPM/IEHUSA rpyabto.

Mprém NeKapcTBEHHbIX MPenapaTos BO BPEMA KOPMIEHUA rPYAbio CTPOro Mo Ha3HaYeHUIo
Bpauya.

MocnepoaoBsbiit neprog, Ha GoHE XPOHNYECKMX 3abo1eBaHUA.
McMX03MOUMOHaNbHOE COCTOAHME MaTepw nocsie pogoB.. MNocnepogosan fenpeccus.

Ponb oTua pebéHKa B NoaaepXaHWUM XKeHLWMHbI Nocae poaos.

3aHaTue 5 (lll pumectp 6epemeHHOCTH) — «BCEé 0 HOBOPOXKAEHHOMY (NIeKLMA U NpaKTUYecKoe

3aHATUe).
1. AHaTtomo-dpusmnonornyeckme ocobeHHoCTM HOBOPOKAEHHOTO.
2. 3HayeHMe COBMECTHOro npebbiBaHUA maTepu U pebEéHKa B poauUAbHOM ZOME.
3. O6paboTKa HOBOPOXKAEHHOIO B POAMJIBHOM 3aJ1€ U BO BpeMsi NpebbiBaHWUS B POANIBHOM AOME.
4. TpaBunaa IMYHOM TMIMeHbl NPU OBLLEHUN C HOBOPOKAEHHbIM.
5. MMoprotoBKa «yrosnka» pebEHKa B cembe.
6. [paBuna yxoda 3a pebEHKOM.
7. BcKapmnamBaHue HOBOPOXKAEHHOrO.
8. TexHWKa NpuUKnaabiBaHUA pebEHKa K rpyau.
9. [pmnémbl maccarka  SNeMeHTbl TMMHACTUKM Y HOBOPOXAEHHOTO.
10. TexHUKa namepeHUa TemnepaTypsbl.
11. MoAaroTtoBKa M TEXHMKA 4A4YM NEKAPCTB NPU HAa3HAYeHMM BpaYa.
12. ObyyeHue OTLOB AeTell OCHOBHbIM HaBblKam yxoAa 3a pebeHKoMm.
13. Ponb OTuUA B XXU3HU MAaaeHLUa.
14. TpadukK nocelLleHns negmaTpa U Bpaden gpyrnx cneunanbHOCTEN Ha MEPBOM rogay XKU3HW.
15. BaKumHauma geteit Ha NepBOM rogy KU3HW.
16. MpaKTnyeckoe 3aHATUE: NeNeHaHWe, o4eBaHMe U KyNaHUue HOBOPOXAEHHOrO.
17. BesonacHocTb maTepu 1 pebEéHKa B aBTOTpaHCNopTe.
18. MNMpodunnakTUKa HECHACTHbIX C/Iy4aeB y AETEN.



